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Приложение 1

к приказу отдела образования

                                                                                                                   от 13.09.2017г  №
Положение

о проведении районной Спартакиады

по военно-спортивному многоборью

“Призывники России- 2017”.
I Общие положения.

1.1. Районная Спартакиада организуется отделом образования администрации Первомайского МР.
1.2. Цели и задачи Спартакиады:

   - воспитание у молодежи гражданственности и патриотизма, готовности к защите Отечества ;
   - оказание содействия директорам школ в поиске новых форм работы с допризывной молодёжью; 

   - пропаганда военно-прикладных видов спорта и здорового образа

жизни .
II Виды состязаний.

2.1. В программу проведения Спартакиады включены следующие виды многоборья : 

   1.Бег 100 метров ,
   2.Подтягивание на перекладине, 

   3.Прыжки  в длину с места,
   4.Стрельба из пневматической винтовки,
   5. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 

   6.Интеллектуальный конкурс «Призывник».

2.2. К участию в Спартакиаде допускаются обучающиеся   10-11 классов школ района, победители школьных этапов Спартакиады “Призывники России”.

     Состав команды  до 8 обучающихся  10-11 классов (обучающиеся 8-9 классов не допускаются). В каждой команде должен быть руководитель, назначенный приказом директора школы. Форма одежды для всех членов команды - спортивная. Каждый участник должен принять участие во всех  видах многоборья, в т.ч. и по стрельбе.

Победители определяются только в личном зачёте.
2.3. Возраст участников на момент проведения Спартакиады не должен превышать 18-ти лет.

III. Порядок проведения Спартакиады
3.1. Спартакиада проходит по 2-м этапам :

     1 этап школьный - до 28.09.2017 г.- предварительный (отборочный) проводится среди юношей 10-11-х классов средних школ.

     Соревнования проходят в школах. По результатам 1-го (отборочного) этапа каждое учебное заведение определяет   лучших участников по всем видам многоборья, которые составляют команду данного учебного заведения для участия во 2-ом (районном) этапе соревнований.

3.2. 2 этап (районный) -  28.09.2017 г. проводится среди юношей, занявших первые места в средних школах.

     Соревнования проводятся на базе Семеновской средней школы. В соответствии с решением оргкомитета соревнования по результатам 2-го этапа определяются   лучшие участники , которые составят сборную  команду для участия в 3-ем (областном) этапе Спартакиады.
3.3. Для участия в районном этапе Спартакиады “Призывники России” необходимо 28.09.2017г представить  в отдел образования заявку (Приложение 1 к Положению) и приказ с назначением руководителя

 Команда,  представившая заявку без допуска врача, не допускается к участию в соревнованиях.

В случае неблагоприятных погодных условий Спартакиада проводится в спортивном зале МОУ Семеновская СОШ.

IV. Программа Спартакиады  и определение победителей.
Каждый участник Спартакиады участвует в следующих видах:
1) Бег 100 метров.

2) Подтягивание на перекладине.

3) Прыжок в длину с места
4) Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 

5) Стрельба из пневматической винтовки. 

Порядок прохождения командами видов определяется путем жеребьевки в день соревнований.
4.1. Бег 100м. Упражнение выполняется с высокого старта на время ..Командный результат определяется по сумме индивидуальных результатов.
4.2.Подтягивание на перекладине. Участники команды поочередно выполняют подтягивание на перекладине «хватом сверху» без рывковых движений корпуса тела. В верхнем положении подбородок должен быть четко выше перекладины, в нижнем положении локти участника полностью «включены» - вис на прямых руках.
4.3. Прыжки с места выполняются на ровной поверхности. Участнику предлагается сделать две попытки. Запрещается наступать на линию старта. Оценка прыжка определяется по лучшему результату .

4.4. Соревнования по стрельбе проводятся из пневматической винтовки. 

Участники выполняют упражнение по стрельбе (положение: изготовка для стрельбы, сидя за столом с опорой локтями на стол, дистанция 10 метров, два пробных и три зачетных выстрелов). В случае равенства очков преимущество у участника, имеющего больше «10», «9» и т.д. (серия попаданий «10»,»10», «8» выше ,чем «10»,»9», «9»)
Перед началом стрельбы руководитель стрельб проводит предварительный инструктаж по правилам техники безопасности и знакомит с правилами ведения огня из винтовки.

       4.5.Неполная разборка и сборка автомата Калашникова производится на рабочем столе.  Участники команды начинают сначала разборку автомата, потом, таким же образом, сборку автомата. Отсчет времени начинается после команды судьи «ПРИСТУПИТЬ» и останавливается после команды участника «ГОТОВО». За нарушение последовательности при разборке-сборке и нарушение мер безопасности – штраф 5секунд. Порядок выполнения норматива- согласно Наставлению по организации огневой подготовки в органах внутренних дел РФ 2011г.(приложение2).
   4.6. Победители  в итоговом зачёте  определяются только в личном первенстве  по наименьшей сумме мест, занятых в 1-5  видах. Участие в 6   виде является обязательным, но  идёт вне зачёта.
                                      V. Награждение победителей.

Победители и призеры в  личном первенстве (по1-5  видам) награждаются грамотами отдела образования и призами.
                                     VI. Финансирование Спартакиады.

6.1. Расходы на проведение районной Спартакиады производятся за счет средств муниципального района, выделенных на реализацию мероприятий Подпрограммы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации, проживающих на территории Первомайского муниципального района» на 2017-2019 годы»  муниципальной
   программы «Развитие культуры и молодёжной политики в Первомайском муниципальном районе на 2017-2019 годы.
                     YII. Дополнительные требования к участникам Спартакиады.    

7.1  Руководителям команд во время проведения всех видов многоборья Спартакиады запрещается:

   а) вмешательство в работу Оргкомитета и судей ;

   б) создание помех деятельности судейской коллегии.
В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений команде начисляются штрафные очки (баллы).   

Приложение 1 к Положению

Именная заявка
на участие в  районной  Спартакиаде по

военно-спортивному многоборью

среди обучающихся - юношей 10-11 классов 

«Призывники России - 2017»

от команды  _________________средней школы
дата  .09.2017 год

	№

п/п
	Фамилия,

имя, отчество

(полностью)

участника
	Число, месяц, год рождения
	Класс
	Подпись о прохождении инструктажа по технике безопасности
	Заключение врача (подпись и личная печать врача)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Представитель команды  (ФИО, год рождения)

Всего допущено к Соревнованиям _______ чел. Руководитель медицинского учреждения __________________________     

                                                                       (подпись, расшифровка подписи, печать)

_______________________________________________________________________________________________________
Директор                 средней школы_______________________

                                                                       (подпись, расшифровка подписи, печать)

_______________________________________________________________________________________________________
В графе «заключение врача» ставится подпись и личная печать врача напротив фамилии каждого участника, в конце заявки – печать медицинского учреждения и подпись руководителя данного медицинского учреждения.  

Приложение 2 к Положению

ИНСТРУКЦИЯ 

о мерах безопасности при выполнении соревнований по стрельбе 

из пневматической винтовки 

I. Общие положения

1. Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки проводятся  в соответствии с Положением о районной Спартакиаде по военно- спортивному многоборью  «Призывники России» .

2. Ответственность за организацию и проведение стрельб во время соревнований  возлагается  на главного судью этого этапа, который несет полную ответственность за знание и соблюдение всеми занимающимися в тире настоящих правил.
3. Свободные от стрельбы обучающиеся находятся в специально отведенном месте и соблюдают установленный порядок.
4. Стреляющие, небрежно обращающиеся с оружием и боеприпасами или нарушающие другие правила безопасности, немедленно удаляются из тира.
II. Обязанности руководителя   стрельбы

1. Руководитель занятий перед началом стрельбы  обязан  ознакомиться с настоящими правилами.

2. Проверить исправность пневматического оружия, состояние тира (места, оборудованного для стрельбы), соответствие условий выполнения упражнений и заполнить журнал учета инструктажа во время стрельб.
3. Закончив занятие в отведенное расписанием (графиком) время, привести в порядок тир, убрать  оружие  и неизрасходованные пули на хранение . 

4. Следить за выполнением настоящих правил и соблюдением мер безопасности при  проведении стрельб и немедленно  принимать меры в случаях их нарушения.
5. Все  нарушения записывать в книгу учета. О грубых нарушениях мер безопасности или правил поведения в тире немедленно докладывать руководителю соревнований.
III. Обязанности стреляющих

1. Знать и строго соблюдать все команды и меры безопасности при стрельбе.
2. После стрельбы сдать руководителю (тренеру) оставшиеся пули.
В тире запрещается:

1. Проводить стрельбу без руководителя  (тренера) стрельбы.

2. Вести огонь из неисправного оружия.

3. Заряжать оружие на огневом рубеже без команды «Заряжай!», сигнала «Огонь!».
4. Брать оружие без разрешения руководителя стрельбы.
5. Оставлять на огневом рубеже заряженное и незаряженное оружие с закрытым стволом.
6. Находясь на огневом рубеже, направлять оружие в тыл, в сторону или прицеливаться в мишени, если в направлении расположения мишеней находятся люди.
7. Проводить тренировку в тылу, когда с огневого рубежа ведется стрельба.
8. Находиться на огневом рубеже посторонним лицам, а также обучающимся, не занятым стрельбой.
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